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La oración es comunión con Dios y construir una relación con Él.

El Dios en quien creemos es nuestro “Padre”, por lo tanto, se puede decir que orar es como tener una conversación con nuestro padre.

Al hablar de esta manera sobre la oración, puede que algunas personas no lo entiendan del todo. Esto se debe a que muchas personas, especialmente los japoneses, han sido heridas en su relación con su padre.

Cuando un padre es dominante, está demasiado ocupado, o muestra indiferencia hacia sus hijos, es difícil para ellos formar una imagen verdadera y correcta de lo que es un padre.
[02]

Este tema sobre las heridas recibidas de los padres ya lo vimos brevemente en A-03.

Si tomamos eso en cuenta y llegamos a conocer la relación padre-hijo que Dios diseñó originalmente, entonces será más fácil entender lo que es la oración.
[03]

Para muchas personas japonesas, lo primero que les viene a la mente al oír “oración” podría ser la “oración de petición”, como las que hacen las personas en los santuarios sintoístas.

Naturalmente, el enfoque de este tipo de oración está en si se cumplirá o no el deseo.

Por supuesto, los cristianos también hacen oraciones de petición, pero hay una diferencia fundamental en su manera.

Veamos algunas de las diferencias generales en los conceptos.
[04]

La oración desde una perspectiva japonesa puede ser:

1. Algo “como una apuesta”: uno se alegra si se cumple el deseo, pero se resigna si no ocurre.

2. Algo “especulativo”: se ofrece una moneda en el santuario esperando recibir algo a cambio.

3. Sin relación: no se conoce realmente a la deidad a la que se ora, ni se intenta construir una relación.
[05]

La oración cristiana es:

1. Una forma de comunicación dentro de la relación con Dios, como cuando un hijo le pide algo a su padre.

2. Más allá de si se cumple o no el deseo, trae paz al corazón.

3. Y, por supuesto, a menudo se ven respuestas concretas a la oración.
[06]

La primera forma de comunicación de un bebé con sus padres suele ser expresar sus necesidades: “quiero leche”, “cárgame”, etc.

A través de esto, el niño aprende que sus padres satisfacen sus necesidades, y así comienza a confiar en ellos.

De la misma manera, incluso si no entendemos bien a Dios, podemos llegar a conocerlo a través de la oración y al clamar a Él.
[07]

A) La oración como buena costumbre

Si la oración es comunicación con Dios, entonces debe practicarse diariamente como un buen hábito.

Tradicionalmente, los cristianos tienen la costumbre de orar agradeciendo por los alimentos antes de comer.

Lo importante no es la formalidad sino tener un corazón agradecido hacia Dios.

Aunque no es obligatorio orar antes de cada comida, cultivar pequeños momentos de oración diaria fortalece el hábito espiritual.

Además, nos ayuda a recordar diariamente nuestra gratitud hacia Dios.
[08]

Orar en familia antes de dormir o antes de salir de casa también es muy eficaz para expresar gratitud al Señor y para inculcar buenos hábitos en los hijos y quienes nos rodean.

De manera práctica, Dios realmente concede protección y bendición a través de esas oraciones.

Mateo 6:11

“Danos hoy nuestro pan de cada día.”

Aquí no solo se pide bendición, sino que se reconoce nuestra necesidad diaria de la ayuda del Señor.

También se puede entender como una petición por el alimento espiritual: la Palabra de Dio
[09]

La oración del Señor (Mateo 6:9 en adelante)

Jesús enseñó a sus discípulos cómo orar.

Esta oración es conocida como "La oración del Señor" y refleja una actitud de dependencia hacia Dios.
[10]

Mateo 6:11

“Danos hoy nuestro pan de cada día.”

Aquí no solo se pide bendición, sino que se reconoce nuestra necesidad diaria de la ayuda del Señor.

También se puede entender como una petición por el alimento espiritual: la Palabra de Dio.
[11]

Mateo 6:12

“Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros deudores.”

Esto implica que para que nuestras oraciones sean escuchadas, necesitamos haber sido liberados del pecado.

Como en la parábola de Mateo 18:23, ser perdonados está vinculado a perdonar a los demás.

Ese tipo de acción concreta es la clave para que nuestras oraciones sean respondidas.
[12]

Mateo 6:13

“No nos dejes caer en tentación, sino líbranos del mal.”

Aquí pedimos protección en nuestra vida diaria.
[13]

Alabanza y gratitud hacia Dios

Mateo 6:9 “Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre.”

“Santificado” significa adoración, alabanza y gratitud.

Si tenemos ese tipo de corazón, estaremos protegidos.
[14]

B) La oración en grupo

Orar en grupo tiene como propósito traer el plan de Dios a la tierra.

En Mateo 6:10, oramos:

“Que se haga tu voluntad así en la tierra como en el cielo.”

Esto significa: traer a la tierra el poder, la gloria y la bendición de Dios que llenan el cielo.
[15]

La oración sirve para liberar el poder de Dios en esta tierra.

La Biblia dice: “Pondrán las manos sobre los enfermos, y ellos sanarán.”

Esto también implica que, incluso si Dios desea sanar a una persona, a veces esa sanidad no ocurre hasta que nosotros pongamos nuestras manos sobre ella.

Es decir, nuestras acciones en obediencia juegan un rol importante.
[16]

Para liberar el poder de Dios en la tierra a través de la oración, es más efectivo orar con otras personas o en grupo que hacerlo solo.

Esto es porque el Señor ha hecho una promesa al respecto.
[17]

Mateo 18:19–20

“También les digo que si dos de ustedes en la tierra se ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan, les será concedida por mi Padre que está en los cielos.

Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos.”
[18]

C) Oración personal – Comunión con Dios

La oración en el "cuarto secreto" mencionada en Mateo 6:6 habla sobre la oración personal, que es una forma de comunión íntima con Dios.

Este tipo de oración es muy importante en la vida cristiana.

Hay un versículo famoso en Isaías 43:4 que dice:

"Eres precioso y honorable ante mis ojos".

Sería maravilloso no solo saber esto como un conocimiento teórico de la Biblia, sino recibirlo personalmente de parte de Dios.
[19]

Además, es útil eliminar cualquier obstáculo que pueda estar impidiendo nuestra relación con Dios, como un corazón que no perdona, contratos no resueltos con espíritus malignos, o heridas emocionales no sanadas.

Esto nos ayudará a recibir más de Él.
[20]

No es necesario usar muchas palabras en la oración personal

En la oración de comunión personal con Dios, no es necesario usar muchas palabras.

Este es un momento para buscar a Dios mismo y para escuchar Su voz.
[21]

Oración en lenguas

La oración en lenguas es una herramienta poderosa para edificar nuestra relación personal con Dios.

Es una oración que puede continuar con la voluntad de la persona, y abre una puerta para que muchas personas desarrollen una relación más profunda con Dios.

Examinaremos esto más a fondo en la sección “D-02”.
[22]

La oración de comunión con Dios nos da ánimo y energía espiritual.

Es como llenar el tanque de gasolina; recibimos energía espiritual.

Si no lo hacemos, nos secamos espiritualmente.
[23]

¿Cómo llegan nuestras oraciones a Dios?

Dios es uno en tres: el Padre, el Hijo (Cristo) y el Espíritu Santo.

Cuando oramos a Dios, el proceso se resume de la siguiente manera:

"Oramos al Padre, en el nombre de Jesucristo, por el Espíritu Santo."
[25]

Juan 14:6

Jesús le dijo: “Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por mí.”

Es por eso que al final de nuestras oraciones solemos añadir la frase:

"En el nombre de Jesucristo oramos.
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