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■　Tratar las heridas del pasado 

A veces, sin darnos cuenta, evitamos a ciertas personas. O incluso actuamos como si las rechazaramos. 

En el trasfondo de tales acciones, en realidad, no suele ser la persona que esta delante de nosotros la verdadera causa, sino que las heridas emocionales del pasado, recibidas de otras personas, se proyectan en la persona presente y reaccionamos en consecuencia. 

[02]

Las heridas del corazon aqui mencionadas no se refieren solo a eventos traumaticos evidentes, sino tambien a la cosmovision y a los patrones de pensamiento formados en el proceso de crecimiento, entre otras cosas. 

[03]

Una de las razones por las que Cristo vino a esta tierra fue “para sanar a los quebrantados de corazon” (Isaias 61:1). 

Por eso, Dios puede sanar nuestras heridas del corazon. 

Sin embargo, aunque la sanidad puede recibirse al acudir a Dios, a menudo vemos que, cuando hay heridas emocionales, la comunion cristiana ?que es una herramienta de sanidad que Dios utiliza (como se explicara mas adelante)? puede verse obstaculizada. 

[04]

!Que ironia! Las oportunidades de sanidad son robadas precisamente a causa de las heridas mismas. En tal estado, aunque alguien asista a la iglesia por anos, alabando y escuchando mensajes, puede no llegar a experimentar liberacion. 

[05]

En Japon se dice que “incluso si una persona es salva, el promedio de anos que continua congregandose en la iglesia es de dos anos y medio”. No es un dato estadistico exacto, pero es el sentir comun de muchos pastores. Una de las razones principales es que se dejan las heridas sin tratar, lo cual equivale a sembrar la semilla del evangelio en un “suelo pedregoso” (Mateo 13:5-6). 

[06]

Por eso, en este Curso B, bajo el tema “Relaciones con las Personas”, se ofreceran temas de discusion para ser transformados. El estudio de hoy es una preparacion para plantar la buena semilla (Mateo 13:1-8). 

[07]

■　Dos metodos de sanidad que Dios utiliza 

Existen principalmente dos metodos de sanidad que Dios utiliza. Uno es espiritual, y el otro es a traves de la comunidad. Sin embargo, como se explicara mas adelante, incluso en el segundo metodo, el Espiritu de Dios obra poderosamente. 

[08]

1) Por el poder del Espiritu Santo 

En Juan 15, el Espiritu Santo es llamado “Paraclito”, que significa “abogado, alguien llamado a estar al lado”. En otros pasajes se le llama Consejero. 

En Romanos 5:3-5 se dice que en medio de las tribulaciones, el amor de Dios es derramado por medio del Espiritu Santo. Es al experimentar este amor incondicional que recibimos sanidad. Los medios principales que facilitan esto son la Palabra, la alabanza, la oracion, y especialmente la oracion en lenguas. 

[09]

2) A traves de la comunidad 

Al hablar de comunidad, podriamos pensar solo en pasos de sanidad como “empatia” o “escucha activa”. Y ciertamente forman parte. Pero debemos saber que a traves de la comunidad tambien actua el poder del Espiritu Santo. 

Esto es porque cuando se forma una comunidad sana, Cristo mismo esta presente en medio de ella. 

[10]

En Mateo 18:20 se dice: “Donde dos o tres se reunen en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos”. Y en el versiculo anterior se menciona “ponerse de acuerdo”. Es decir, en una comunidad unida, el Espiritu de Dios obra con gran poder. 

[11]

Y si alli hay un ambiente de llevar las cargas los unos de los otros, se cumple lo que dice (Galatas 6:2): “Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo.” Esto significa que, aunque seamos imperfectos, Dios nos considera como si cumplieramos Su estandar. Esto se convierte en una gran fuerza para la sanidad. 

[12]

■　Las personas son instrumentos de sanidad 

Cuando uno siente temor excesivo hacia otros o reacciona de manera inusual, no siempre es por la persona que esta delante, sino por problemas ocultos del pasado. En este sentido, puede ocurrir que “al comenzar a congregarse en la iglesia, los problemas internos empiecen a salir a la luz”, es decir, que surjan dificultades en las relaciones con las personas. 

Esto puede ser porque Dios ha comenzado una cirugia del corazon para traer sanidad a las areas mas profundas de tu interior. 

[13]

El fundamento biblico de que Dios usa a otras personas para traer sanidad esta en esta Palabra: 

[14]

(Juan 11:43-44) Despues de decir esto, Jesus grito con voz fuerte: “!Lazaro, ven fuera!”. Y el que habia muerto salio, con las manos y los pies envueltos en vendas, y el rostro envuelto en un sudario. Jesus les dijo: “Desatadlo y dejadlo ir.” 

[15]

Este pasaje muestra a Cristo resucitando a Lazaro. La resurreccion de Lazaro simboliza la salvacion de nuestra alma al creer en Cristo. Lazaro habia muerto hacia tres dias y su cuerpo ya estaba en descomposicion, pero Cristo lo resucito en un instante con el poder y la autoridad de Dios. De la misma manera, aunque nuestra vida parezca muerta, al creer en Cristo podemos ser salvos instantaneamente. 

[16]

Pero no todo fue restaurado automaticamente. Ciertamente, Lazaro resucito, pero su cuerpo seguia envuelto en vendas. En ese estado, atado por las vendas, no podia vivir normalmente. 

Y sin embargo, Cristo mismo no fue quien lo desato. Jesus ordeno a las personas que estaban alli que lo hicieran. 

[17]

Esto tambien aplica a nuestra vida. Al creer en Jesus como Senor, somos salvos en un instante, pero eso no significa que todas las heridas se sanen automaticamente, ni que seamos liberados de todas las maldiciones o ataduras del pasado. En muchos casos, la sanidad requiere que esas ataduras sean quitadas una a una. Asi como las personas fueron usadas para desatar a Lazaro, tambien las relaciones con otros son instrumentos que Dios usa para traer sanidad. 

[18]

Ahora bien, ser instrumentos de sanidad no siempre significa tener un rol agradable. 

A veces, la primera funcion puede ser la de un “sensor” que detecta el problema al chocar con otros. Como una radiografia o una tomografia, el estres de las relaciones humanas revela las areas problematicas de nuestro corazon. 

Por ejemplo, en el matrimonio, muchas veces las dificultades no provienen tanto del conyuge en si, sino de cargas arrastradas del pasado. Si es asi, incluso el conyuge que parece “molesto” puede ser considerado un “instrumento de Dios”. Con esta perspectiva, podemos ver objetivamente las tensiones en nuestras relaciones interpersonales. 

[19]

Este es un punto importante. Cuando sentimos dificultades en nuestras relaciones con otros ?incluyendo a los miembros de la iglesia? (aunque a veces la otra persona tenga problemas o debilidades), dejar de congregarse, cortar relaciones o aislarse no es la solucion. Eso solo encubre el problema, pero no lo resuelve. 

[20]

La sanidad que Dios trae no se limita a resolver los problemas inmediatos, sino que abarca tambien las heridas del pasado y toda nuestra persona en su totalidad. 

[21]

■　El primer paso hacia la sanidad 

Las heridas causadas por personas son sanadas por la obra de Dios a traves de otras personas. Por eso podemos llevar las cargas unos de otros y orar mutuamente. Aqui no podemos escribir todos los pasos de la sanidad, pero si algunos puntos principales. 

[22]

El primer paso es reconocer que detras de nuestros problemas existen heridas del pasado, especialmente las recibidas en la relacion con los padres. 

Sin embargo, muchas personas no se dan cuenta de ello. Sienten una oscuridad difusa en su interior, pero viven sin conocer la causa. Por eso, antes de ese paso, se necesita un “paso cero”. 

[23]

Este es la “escucha activa”: prestar oido a la persona. Esto permite sacar a la luz lo que esta dentro de ella, y a la vez ayuda a que su corazon comience a ordenarse. 

[24]

En este Estudio Basico, tambien pedimos que cuando alguien comparta, los demas no interrumpan con ensenanzas o amonestaciones en ese mismo momento. Esta es la razon. 

[25]

Y para que el proceso de sanidad fluya, es necesario un ambiente en la iglesia donde se acepten las debilidades. Donde hay un ambiente de amor y unidad, el Espiritu de Dios obra. Porque esa es precisamente Su naturaleza. Asi, la iglesia, como comunidad reunida, se convierte en un instrumento de Dios para la sanidad. 

[26]

Ademas, aquellos con mas anos en la fe, o en posiciones de liderazgo, deberian ser los primeros en compartir sus debilidades, luchas y fracasos. Esto permite que los demas se sientan aliviados al darse cuenta de que incluso quienes parecen ejemplares “tambien son humanos”. Al saber que es un lugar seguro, sin necesidad de aparentar, cada uno podra abrir su corazon y compartir su propia vida. 
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