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■ La influencia de las heridas del corazon recibidas en el pasado 

Uno de los mecanismos que posee el ser humano es el de “bloqueo de la memoria y del corazon”. 

Este es un sistema que se activa en el corazon para protegerse cuando una persona tiene una experiencia desagradable. 

Es util en ese momento como medio de supervivencia, pero afecta la vida posterior. Porque cuando surge una situacion relacionada con un trauma del pasado, uno reacciona con hipersensibilidad o cierra su corazon. 

[02]

La reaccion puede ser solo un detalle pequeno, como mantener distancia con otros sin darse cuenta. 

En cualquier caso, cuanto mas grande es la herida del pasado, mas dificil se hace relacionarse con otras personas. 

[03]

Cuando se evita relacionarse con otros, surgen dos problemas. Uno es que la persona sigue esclavizada por los eventos pasados. El otro es que, aunque la sanidad deberia comenzar a traves de la comunidad, se pierde esa oportunidad. 

[04]

■ Sobre el perdon 

Ahora bien, respecto a las heridas del corazon, hay mucho que decir, pero aqui trataremos sobre el “perdon”. Esto se debe a que, en el proceso de sanidad de las heridas, inevitablemente llegamos al desafio de “perdonar” a la persona que nos hirio. 

[05]

Lo primero que quiero aclarar es que, por la naturaleza particular de este Estudio Basico, no se trata de una ensenanza de “debes perdonar”. Aunque deseamos que al final sea asi, hay un proceso, y esperamos un resultado que va mas alla de la simple obediencia a la Palabra. 

[06]

■ 

(El Evangelio de Mateo 18:24-35) contiene una ensenanza importante sobre el perdon. 

El primer hombre que aparece tenia una gran deuda con el rey. (Este rey simboliza a Dios, y la deuda representa el pecado que hemos cometido). Tenia una deuda de miles de millones de yenes en valor actual, una suma imposible de pagar. Esto significa que la deuda de pecado que teniamos contra Dios no podia ser pagada ni aun con nuestra propia vida. 

Sin embargo, el rey, movido a compasion, perdono toda su deuda. Este hecho muestra que Dios, a traves de Cristo, perdono todos nuestros pecados y nos hizo libres. 

[07]

Pero ese hombre, aunque fue liberado de su enorme deuda, no pudo perdonar a otro que le debia una cantidad mucho menor. Aunque no era una suma pequena, comparada con miles de millones, era insignificante. A pesar de haber recibido el perdon de su gran deuda, no pudo perdonar al otro, y finalmente fue echado en prision. 

[08]

Cuando nosotros no perdonamos a otros, estamos en la misma condicion. No importa cuanto dano o dolor hayamos recibido, comparado con la deuda de pecado que teniamos con Dios, es muy pequeno. 

[09]

Para aquellos a quienes les resulta dificil perdonar a quienes les hicieron dano, este pasaje puede parecer duro, pero no es para condenacion, sino para hacernos entender la realidad y guiarnos a la compasion de Dios, quien lleva nuestras cargas. 

[10]

Como el “perdon” es un mandamiento biblico, no significa que aunque nos duela tengamos que hacerlo solo por obligacion. Mas bien, la Biblia nos muestra lo que deberiamos ser. Y esas palabras no son mandatos que nos oprimen, sino expresiones del amor de Dios que nos hacen libres. 

[11]

Algunos piensan que si perdonan, no sera para el bien del otro. Pero el perdon no significa aprobar o justificar lo que el otro hizo, sino entregarlo en las manos de Dios. 

[12]

(Romanos 12:19) Queridos hermanos, no os vengueis vosotros mismos, sino dejad lugar a la ira de Dios. Porque escrito esta: “Mia es la venganza; yo pagare, dice el Senor.” 

[13]

El “no perdonar” es, en cierto modo, vengarse de la otra persona, aunque no se actue externamente. Y eso significa excluir a Dios. No necesitamos vengarnos nosotros mismos, si lo entregamos a Dios, El mismo actuara. 

[14]

■ No perdonar es atarse a uno mismo 

En el “Grupo B del Estudio Basico” hemos visto que “las barreras en las relaciones con otros pueden obstaculizar nuestra cercania con Dios”. 

En este sentido, una de las cosas que interrumpe nuestra relacion con Dios es “no haber perdonado a alguien”. 

[15]

La victima puede pensar que tiene el derecho de seguir odiando a esa persona, pero no es asi. 

Cuando no perdonamos y retenemos el rencor, significa que llevamos a esa persona con nosotros en la vida diaria. 

Imaginese vivir siempre con una mano ocupada, apretando algo. Esa mano no puede usarse libremente. Asi tambien, no perdonar es una atadura interior. Perdonar es liberarse a uno mismo. No perdonar trae ataduras espirituales, opresion emocional e incluso enfermedades fisicas. 

[16]

En 1993, durante una mision en Rusia, estabamos orando por los enfermos en un hospital. Habia una persona cuyo cuerpo estaba torcido en forma de “C”. Descubrimos que guardaba odio hacia su padre, y nuestro equipo misionero la animo a perdonarlo. Pero le costaba mucho tomar esa decision. 

En ese momento le dijimos: “Aunque tus emociones no quieran perdonar, puedes decidirlo con tu voluntad.” 

[17]

Entonces, aunque no lo sentia en su corazon, tomo la decision con su voluntad y declaro: “Perdono a esa persona”. Y de repente, su cuerpo torcido se enderezo instantaneamente. 

Podemos decir que la causa de su condicion fisica era el odio que habia retenido. 

[18]

■ Perdonar es una decision 

Lo que aprendemos de este suceso es que “perdonar a otros” no es principalmente un asunto de emociones, sino de decision. 

Es similar a lo que vimos en el Estudio Basico A-02 “La Cruz y la Salvacion”: creer no es cuestion de sentimientos, sino de decision. 

[19]

■ El peligro de que el corazon no acompane 

Ahora bien, la decision y la voluntad son importantes, pero no todos pueden decir: “Esta bien, decido perdonar” y hacerlo al instante. Y aun si lo dicen con la boca, si el corazon no acompana y las heridas no son tratadas adecuadamente, despues pueden aparecer consecuencias negativas. 

[20]

Un error comun entre los cristianos es tratar de forzarse a cumplir con los mandamientos biblicos, olvidando que esos mandamientos estan para liberarnos. No siempre basta con obedecer literalmente. 

[21]

Esto tambien lo veremos en el Estudio Basico “E-07 Pensamiento de rendimiento”. Porque cada situacion tiene un trasfondo y una carga emocional, y si ignoramos eso, a largo plazo no sera beneficioso. 

[22]

Por ejemplo, alguien que “no puede perdonar” tiene razones para pensar asi. Es raro que alguien odie sin ningun motivo. Por eso, en el proceso de restauracion, a veces es necesario escuchar y acompanar ese sentimiento de “no puedo perdonar”. 

[23]

Ademas, lo que amplifica la dificultad de perdonar no es solo el dano recibido, sino tambien las heridas sufridas en el proceso de crecimiento, especialmente las provenientes de la relacion con los padres. 

[24]

Los padres son la base para recibir “amor incondicional” en la infancia, y tambien un modelo que refleja a Dios. Especialmente en un hogar cristiano, influyen en la manera en que se forma la imagen de Dios. 

[25]

Por lo tanto, esa parte tambien puede estar relacionada. Muchas veces, no basta con que alguien te senale el problema para que cambies. Por eso se necesita ayuda como la escucha atenta. 

[26]

El Dios compasivo conoce nuestra debilidad de no poder perdonar. No debemos alejarnos de El porque no logramos obedecer Su Palabra. Mas bien, si creemos que El nos ama y acepta en medio de nuestra debilidad, al acercarnos a El recibiremos consuelo. Y ese consuelo nos permitira perdonar incluso a quienes nos parecen imperdonables. 

[27]

El resultado no sera solo la solucion de ese hecho, sino que tu mismo llegaras a ser una persona mas sana e integra.
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