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(Leccion 3) Valores y falsedad 2025/07/17


Entre las causas que obstaculizan las relaciones humanas se encuentran los "celos y los conflictos". Una de las razones por las que surgen es una vision de valores incorrecta. Estas pueden ser generadas por muchos factores, pero aqui se presentan cuatro de manera resumida.

[02]

1) Valores de un mundo sin Dios 

Este mundo ensena que "el mundo surgio por casualidad". Si se analiza a fondo, la conclusion seria "la existencia humana no tiene proposito". Si se piensa asi, probablemente no se podra encontrar el sentido de la propia vida.

[03]

2) Sociedad competitiva 

Segun una vision del mundo sin Dios, este mundo se mantiene mediante "seleccion natural" y "supervivencia del mas apto". Superficialmente puede promover igualdad y paz, pero en realidad, los que sobreviven en la competencia son los que definen lo que es justo.

[04]

3) Influencia de los medios 

Los medios fomentan esos valores. A traves de la television, revistas y noticias en internet, se recibe informacion de manera inconsciente y a menudo ni siquiera se percibe la influencia que ejercen, como un control mental sutil.

[05]

4) Corporate Class (sociedad corporativa) 

Las empresas buscan el lucro y, por ello, se esfuerzan en crear modas y marketing para vender productos innecesarios.

[06]

5) Redes sociales, etc. 

Hoy en dia, plataformas como Instagram y Facebook influyen enormemente en nuestro pensamiento. 

Al mostrar solo los aspectos mas destacados de la vida al mundo, se genera automaticamente una presion emocional compleja en quienes los observan, sin importar como sea la vida real.

[07]

Cuando uno se contamina con valores incorrectos, surgen conflictos, desarmonia y sentimientos de inferioridad en las relaciones con los demas.

[08]

(Santiago 4:1) ?De donde vienen las guerras y los conflictos entre ustedes? ?No provienen de sus deseos que luchan dentro de ustedes? 4:2 Ustedes codician cosas que no poseen y matan; envidian y no pueden obtener, y luchan y combaten. (resto omitido)

[09]

■ Autoimagen correcta 

Para vivir sin ser enganados por valores falsos de la sociedad, es necesario adquirir una identidad correcta. Una persona que pueda decir "Yo soy yo, sin importar lo que digan los demas" estara protegida en muchos aspectos.

[10]

Por supuesto, no se trata de tener una autoestima solo basada en la satisfaccion personal o terquedad. Es necesario tener una autoimagen correcta derivada de una cosmovision correcta, formada a traves del estudio de la Biblia, la alabanza, la oracion y la comunion en la iglesia.

[11]

Hay dos formas principales de obtener esta autoimagen correcta. Claro que hay mas, pero las mas importantes son estas dos, y ambas estan relacionadas con el "amor incondicional".

[12]

■ Relacion con Dios 

La primera es la relacion con Dios, quien nos creo y nos dio vida. Dios es la fuente de nuestra identidad. Asi como un creador otorga valor a su obra, nosotros tambien tenemos valor por ser creacion de Dios. Observa a tu alrededor: escritorios, sillas, bolsas, techos; todo tiene un proposito y razon de existencia.

[13]

El valor dado por el Creador tambien se aplica a cada individuo. Cada persona tiene un rol especial que solo ella puede cumplir, y Dios tiene un proposito para cada uno. Nadie carece de valor.

[14]

Ademas, ese valor esta garantizado por la salvacion a traves del sacrificio de Jesucristo. 

La vida de Cristo, quien murio en lugar de nuestros pecados, tiene un valor suficiente para salvar a toda la humanidad. 

A traves de su muerte por nosotros, Cristo mostro amor incondicional (Romanos 5:8). Por ello, creyendo en Jesus y construyendo una relacion con Dios, podemos tener una autoimagen correcta.

[15]

Como dice Isaias 43:4: "Tu eres precioso y digno a mis ojos; yo te amo." A traves de la relacion con Dios, podemos encontrar nuestro valor y recibir una autoimagen correcta.

[16]

■ Relacion con los padres 

La segunda forma es a traves de la relacion con los padres durante el crecimiento, especialmente en la infancia. 

Un recien nacido es cuidado aunque no pueda hacer nada. Esto representa una experiencia de amor incondicional. Esta experiencia genera una autoimagen invencible y confianza firme, aunque no tenga base racional.

[17]

Sin embargo, quienes participan en este estudio no son bebes y, aunque hayan crecido con padres dificiles, no pueden cambiar el pasado, por lo que tal vez piensen que esto no les sirve. 

Aun asi, comprender este mecanismo es relevante para la sanacion y recuperacion de esa area.

[18]

Por supuesto, hay padres negligentes o abusivos, pero al menos en la etapa neonatal, no todo fue negativo. Durante el cuidado, el contacto fisico y los abrazos proporcionaron cierta cercania. Ademas, incluso en el utero, los bebes experimentaron un ambiente seguro, lo que fomento una forma de amor incondicional. 

Esto se menciona para que comprendan que todos han tenido experiencias de amor incondicional.

[19]

No obstante, en la realidad, los ninos crecen enfrentando heridas causadas por los padres. Esto ocurre incluso en familias buenas. A veces, en hogares buenos, los hijos se reprimen para no resentir a los padres, complicando mas la situacion.

[20]

Hoy en dia, muchas personas crecen en ambientes con "desinteres de los padres", "expectativas excesivas", "adicciones de los padres" o "abuso", lo que puede perjudicar su bienestar emocional. 

Ademas, crecer con padres legalistas, perfeccionistas o criticos puede disminuir la autoimagen y dificultar recibir una identidad saludable.

[21]

Esto puede dificultar establecer limites adecuados en las relaciones y complicar la vida diaria. 

Tambien puede llevar a complacer excesivamente a otros, no aceptar la bondad ajena o manipular y ser manipulado, afectando las relaciones saludables.

[22]

En cambio, las personas con alta autoimagen tienden a estar protegidas incluso si enfrentan bullying o fracasos.

[23]

■ Complejos de inferioridad y orgullo tienen la misma raiz 

El rey Saul era alto y apuesto, pero parecia tener complejos (1 Samuel 10:22, 10:27). Cuando gano batallas y construyo un monumento (1 Samuel 15:12), se evidencia que el orgullo y el complejo de inferioridad tienen la misma raiz. 

Si este problema no se sana, los fracasos generan depresion y los exitos, arrogancia y altaneria.

[24]

■ Recuperacion de la identidad 

En este contexto, la comunidad de la iglesia puede ser util para la recuperacion. 

El aprendizaje sobre "limites B-06" tambien contribuye a esto.

[25]

Si la identidad saludable no se ha restaurado, incluso en el servicio pueden surgir frustraciones. Se pueden generar quejas como "yo me esfuerzo mucho y otros no hacen nada", o presion sobre otros al buscar la perfeccion.

[26]

Por ello, para la recuperacion de la identidad y sanacion del corazon, es necesario pasar por algun proceso. 

Las heridas recibidas en la vida familiar pueden ser sanadas y restauradas dentro de la comunidad.
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