
第一ヨハネの手紙 

キリストの昇天後数十年たってからの書 

 

1:1 初めからあったもの、私たちが聞いたもの、自分の目で見たもの、じっと

見つめ、自分の手でさわったもの、すなわち、いのちのことばについて。 

 

＠命の言葉は手で触れるほど現実的である。手でさわったもの、いのちのこと

ば 

 

1:2 このいのちが現れました。御父とともにあり、私たちに現れたこの永遠の

いのちを、私たちは見たので証しして、あなたがたに伝えます。 

  

1:3 私たちが見たこと、聞いたことを、あなたがたにも伝えます。あなたがた

も私たちと交わりを持つようになるためです。私たちの交わりとは、御父また

御子イエス・キリストとの交わりです。 

 

1:5 私たちがキリストから聞き、あなたがたに伝える使信は、神は光であり、

神には闇が全くないということです。 

 

1:6 もし私たちが、神と交わりがあると言いながら、闇の中を歩んでいるなら、

私たちは偽りを言っているのであり、真理を行っていません。 

 

1:7 もし私たちが、神が光の中におられるように、光の中を歩んでいるなら、

互いに交わりを持ち、御子イエスの血がすべての罪から私たちをきよめてく

ださいます。 

 

 ＠互いに交わり＝血の適用＝罪のきよめ 

 

1:8 もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自身を欺いており、私た



ちのうちに真理はありません。 

 

1:9 もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方ですから、

その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

 

1:10 もし罪を犯したことがないと言うなら、私たちは神を偽り者とすること

になり、私たちのうちに神のことばはありません。 

 

2:1 私の子どもたち。私がこれらのことを書き送るのは、あなたがたが罪を犯

さないようになるためです。しかし、もしだれかが罪を犯したなら、私たちに

は、御父の前でとりなしてくださる方、義なるイエス・キリストがおられま

す。 

 

とりなしてくださる方＝(改 2) 弁護してくださる方＝◄ 3875. paraklétos ► 

 ＝◄ 3875. paraklétos (パラクレィタス) 5 回 ►傍らに

呼ばれたもの、 

    (RV)consolador  (KJV) 

Comforter 

      仲裁者、慰め

る人、助け手、 

 

(V) ◄ 3870. parakaleó (パラカレオ) 109 回►(V) 呼びかける、勧める、助言

する、奨励する、慰める、励ます 

(N)◄ 3874. paraklésis (パラクレシス) 29 回►(N)援助、励まし、呼びかけ、

慰め、勧め(1 コリ 12:8) 

(N)◄ 3875. Paraklétos (パラクレィタス) 5 回►傍らに呼ばれた者、仲裁者、

慰める人、助け手 

 

2:4 神を知っていると言いながら、その命令を守っていない人は、偽り者であ



り、その人のうちに真理はありません。 

 

2:7 愛する者たち。私があなたがたに書いているのは、新しい命令ではなく、

あなたがたが初めから持っていた古い命令です。その古い命令とは、あなた

がたがすでに聞いているみことばです。 

 

2:12 子どもたち。私があなたがたに書いているのは、イエスの名によって、

あなたがたの罪が赦されたからです。 

 

＠子どもたち＝新しい信者 

 

2:13 父たち。私があなたがたに書いているのは、初めからおられる方を、あ

なたがたが知るようになったからです。若者たち。私があなたがたに書いてい

るのは、あなたがたが悪い者に打ち勝ったからです。 

 

＠父たち＝再生産できる人 

 

2:15 あなたがたは世も世にあるものも、愛してはいけません。もしだれかが

世を愛しているなら、その人のうちに御父の愛はありません。 

 

（2017 年版初版訂正分）あなたは×→あなたがたは○ 

 

2:17 世と、世の欲は過ぎ去ります。しかし、神のみこころを行う者は永遠に

生き続けます。 

 

2:19 彼らは私たちの中から出て行きましたが、もともと私たちの仲間ではな

かったのです。もし仲間であったなら、私たちのもとに、とどまっていたでし

ょう。しかし、出て行ったのは、彼らがみな私たちの仲間でなかったことが明

らかにされるためだったのです。. 



 

2:27 しかし、あなたがたのうちには、御子から受けた注ぎの油がとどまって

いるので、だれかに教えてもらう必要はありません。その注ぎの油が、すべて

についてあなたがたに教えてくれます。それは真理であって偽りではありませ

んから、あなたがたは教えられたとおり、御子のうちにとどまりなさい。 

 

3:2 愛する者たち、私たちは今すでに神の子どもです。やがてどのようになる

のか、まだ明らかにされていません。しかし、私たちは、キリストが現れたと

きに、キリストに似た者になることは知っています。キリストをありのままに

見るからです。 

 

やがてどのようになるのか、まだ明らかにされていません＝(改２) 後の状態

はまだ明らかにされていません。 

 

3:4 罪を犯している者はみな、律法に違反しています。罪とは律法に違反する

ことです。 

 

3:5 あなたがたが知っているとおり、キリストは罪を取り除くために現れたの

であり、この方のうちに罪はありません。 

 ＠第１ペテロ 2:22 キリストは罪を犯したことがなく、その口には欺

きもなかった。 

 

3:6 キリストにとどまる者はだれも、罪を犯しません。罪を犯す者はだれも、

キリストを見たこともなく、知ってもいません。 

 

3:8 罪を犯している者は、悪魔から出た者です。悪魔は初めから罪を犯してい

るからです。その悪魔のわざを打ち破るために、神の御子が現れました。 

 

3:9 神から生まれた者はだれも、罪を犯しません。神の種がその人のうちにと



どまっているからです。その人は神から生まれたので、罪を犯すことができな

いのです。 

 

3:10 このことによって、神の子どもと悪魔の子どもの区別がはっきりします。

義を行わない者はだれであれ、神から出た者ではありません。兄弟を愛さない

者もそうです。 

 

＠悪魔の子ども 

ヨハネ 8:44 あなたがたは、悪魔である父から出た者であって、あな

たがたの父の欲望を成し遂げたいと思っています。悪魔は初めから人

殺しで、真理に立っていません。彼のうちには真理がないからです。

悪魔は、偽りを言うとき、自分の本性から話します。なぜなら彼は偽

り者、また偽りの父だからです。 

 

3:11 互いに愛し合うべきであること、それが、あなたがたが初めから聞いて

いる使信です。 

 

3:12 カインのようになってはいけません。彼は悪い者から出た者で、自分の

兄弟を殺しました。なぜ殺したのでしょうか。自分の行いが悪く、兄弟の行い

が正しかったからです。 

 

＠カインは羊を捧げなかったからではなく、心の動機が悪かったので受け入れ

られなかった。 

 

3:13 兄弟たち。世があなたがたを憎んでも、驚いてはいけません。 

 

3:14 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する 

 



3:16 キリストは私たちのために、ご自分のいのちを捨ててくださいました。

それによって私たちに愛が分かったのです。ですから、私たちも兄弟のために、

いのちを捨てるべきです。 

 

ヨハネ 3:16 神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を

愛された。それは御子を信じる者が、一人として滅びることなく、永

遠のいのちを持つためである。 

 

ローマ 5:8 しかし、私たちがまだ罪人であったとき、キリストが私

たちのために死なれたことによって、神は私たちに対するご自分の愛

を明らかにしておられます。 

 

3:17 この世の財を持ちながら、自分の兄弟が困っているのを見ても、その人

に対してあわれみの心を閉ざすような者に、どうして神の愛がとどまっている

でしょうか。 

 

3:18 子どもたち。私たちは、ことばや口先だけではなく、行いと真実をもっ

て愛しましょう。 

 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する 

 

 

3:20 たとえ自分の心が責めたとしても、安らかでいられます。神は私たちの

心よりも大きな方であり、すべてをご存じだからです。 

 

3:21 愛する者たち。自分の心が責めないなら、私たちは神の御前に確信を持

つことができます。 

 

3:22 そして、求めるものを何でも神からいただくことができます。私たちが



神の命令を守り、神に喜ばれることを行っているからです。 

 

3:23 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する 

 

3:24 神の命令を守る者は神のうちにとどまり、神もまた、その人のうちにと

どまります。神が私たちのうちにとどまっておられることは、神が私たちに与

えてくださった御霊によって分かります。 

 

4:1 愛する者たち、霊をすべて信じてはいけません。偽預言者がたくさん世に

出て来たので、その霊が神からのものかどうか、吟味しなさい。 

 

4:2 神からの霊は、このようにして分かります。人となって来られたイエス・

キリストを告白する霊はみな、神からのものです。 

 

人＝ ◄ 4561. sarx (サルクス) 149 回►体、肉体、魂の欲、血統、人、人

生(1 コリ 7:28) 

 

4:3 イエスを告白しない霊はみな、神からのものではありません。それは反キ

リストの霊です。あなたがたはそれが来ることを聞いていましたが、今すでに

世に来ているのです。 

 

4:4 子どもたち。あなたがたは神から出た者であり、彼らに勝ちました。あな

たがたのうちにおられる方は、この世にいる者よりも偉大だからです。 

 

２列王 6:16 すると彼は、「恐れるな。私たちとともにいる者は、彼

らとともにいる者よりも多いのだから」と言った。 

２歴代 32:7 「強くあれ。雄々しくあれ。アッシリアの王や、彼とと

もにいるすべての大軍を恐れてはならない。おののいてはならない。



彼とともにいる者よりも大いなる方が、私たちとともにいてくださる

からである。 

 

4:5 彼らはこの世の者です。ですから、世のことを話し、世も彼らの言うこと

を聞きます。 

 

4:6 私たちは神から出た者です。神を知っている者は私たちの言うことを聞き、

神から出ていない者は私たちの言うことを聞きません。それによって私たちは、

真理の霊と偽りの霊を見分けます。 

 

4:7 愛する者たち。私たちは互いに愛し合いましょう。愛は神から出ているの

です。愛がある者はみな神から生まれ、神を知っています。 

 

4:7 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する 

 

4:8 愛のない者は神を知りません。神は愛だからです。 

 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

4:10 私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のため

に、宥めのささげ物としての御子を遣わされました。ここに愛があるのです。 

 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する.. 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

4:11 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 



 

4:12 いまだかつて神を見た者はいません。私たちが互いに愛し合うなら、神

は私たちのうちにとどまり、神の愛が私たちのうちに全うされるのです。 

 

＠互いに愛し合うなら、 

＠全うされる＝（ギ）目的を遂げる 

 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

(名詞） 

 

第１ヨハネ 4:13 神が私たちに御霊を与えてくださったことによって、私たち

が神のうちにとどまり、神も私たちのうちにとどまっておられることが分かり

ます。 

 

ヨハネ 14:10 わたしが父のうちにいて、父がわたしのうちにおられ

ることを、信じていないのですか。わたしがあなたがたに言うことば

は、自分から話しているのではありません。わたしのうちにおられる

父が、ご自分のわざを行っておられるのです 

 

ヨハネ 14:20 その日には、わたしが父のうちに、あなたがたがわた

しのうちに、そしてわたしがあなたがたのうちにいることが、あなた

がたに分かります。 

 

エペソ 2:6 神はまた、キリスト・イエスにあって、私たちをともに

よみがえらせ、ともに天上に座らせてくださいました。 

 

4:15 だれでも、イエスが神の御子であると告白するなら、神はその人のうち

にとどまり、その人も神のうちにとどまっています。 

4:16 私たちは自分たちに対する神の愛を知り、また信じています。神は愛で



す。愛のうちにとどまる人は神のうちにとどまり、神もその人のうちにとどま

っておられます。 

＠知り、信じる 

 

4:18 愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。恐れには罰が

伴い、恐れる者は、愛において全きものとなっていないのです。 

 

（箴言 29:25 人を恐れると罠にかかる。しかし、【主】に信頼する者

は高い所にかくまわれる。 

 

 

4:15 だれでも、イエスが神の御子であると告白するなら、神はその人のうち

にとどまり、その人も神のうちにとどまっています。 

 

4:16 私たちは自分たちに対する神の愛を知り、また信じています。神は愛で

す。愛のうちにとどまる人は神のうちにとどまり、神もその人のうちにとどま

っておられます。 

 

4:17 こうして、愛が私たちにあって全うされました。ですから、私たちはさ

ばきの日に確信を持つことができます。この世において、私たちもキリストと

同じようであるからです。 

 

4:18 愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。恐れには罰が

伴い、恐れる者は、愛において全きものとなっていないのです。 

 

＠愛には＝神の愛があるところには 

 

4:19 私たちは愛しています。神がまず私たちを愛してくださったからです。 

 



愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

４：２０ 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

４：２１ 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

５：１ 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

5:2 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

愛する＝◄ 25. agapaó (アガパオ) 143 回►愛する、真の愛で愛する... 

 

5:3 神の命令を守ること、それが、神を愛することです。神の命令は重荷とは

なりません。 

 

5:4 神から生まれた者はみな、世に勝つからです。私たちの信仰、これこそ、

世に打ち勝った勝利です。 

 

ヨハネ 16:33 これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがた

がわたしにあって平安を得るためです。世にあっては苦難があります。

しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちました。」 

 



ヨハネ 14:27 わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安

を与えます。わたしは、世が与えるのと同じようには与えません。あ

なたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりません。 

 

5:5 世に勝つ者とはだれでしょう。イエスを神の御子と信じる者ではありませ

んか。 

 

5:7 三つのものが証しをします。 

 

(TR エターナル)というのも、天においての証言者は、御父、みことば、そし

て聖霊の三者であり、これら三者は一つであり、 

地においての証言者は 

 

(KJV) For there are three that bear record in heaven, the Father, the 

Word, and the Holy Ghost: and these three are one. 

 

5:8 御霊と水と血です。この三つは一致しています。 

 

御霊と水と血=(水＝誕生、血＝贖い、御霊＝復活（ローマ 8:11）) 

 

ローマ 8:11 イエスを死者の中からよみがえらせた方の御霊が、あな

たがたのうちに住んでおられるなら、キリストを死者の中からよみが

えらせた方は、あなたがたのうちに住んでおられるご自分の御霊によ

って、あなたがたの死ぬべきからだも生かしてくださいます。 

 

5:12 御子を持つ者はいのちを持っており、神の御子を持たない者はいのちを

持っていません。 

 

5:14 何事でも神のみこころにしたがって願うなら、神は聞いてくださるとい



うこと、これこそ神に対して私たちが抱いている確信です。 

5:15 私たちが願うことは何でも神が聞いてくださると分かるなら、私たちは、

神に願い求めたことをすでに手にしていると分かります。 

 

5:16 だれでも、兄弟が死に至らない罪を犯しているのを見たなら、神に求め

なさい。そうすれば、神はその人にいのちを与えてくださいます。これは、死

に至らない罪を犯している人たちの場合です。しかし、死に至る罪があります。

これについては、願うようにとは言いません。 

 

5:17 不義はすべて罪ですが、死に至らない罪もあります。 

 

不義＝◄ 93. adikia (アディキア) 25 回► 不義、不正 

 

ルカ 16:8 主人は、不正な管理人が賢く行動したのをほめた。こ

の世の子らは、自分と同じ時代の人々の扱いについては、光の

子らよりも賢いのである。 

 

5:18 神から生まれた者はみな罪を犯さないこと、神から生まれた方がその人

を守っておられ、悪い者はその人に触れることができないことを、私たちは知

っています。 

 

5:19 私たちは神に属していますが、世全体は悪い者の支配下にあることを、

私たちは知っています。 

 

ヨハ 12:31 今、この世に対するさばきが行われ、今、この世を支配

する者が追い出されます。 

ヨハ 16:11 さばきについてとは、この世を支配する者がさばかれた

からです。 

第１ヨハネ 5:19 私たちは神に属していますが、世全体は悪い者の支



配下にあることを、私たちは知っています。 

 

5:20 また、神の御子が来て、真実な方を知る理解力を私たちに与えてくださ

ったことも、知っています。私たちは真実な方のうちに、その御子イエス・

キリストのうちにいるのです。この方こそ、まことの神、永遠のいのちです。 

 

＠(改２)では「キリスト＝神」であることを強調しすぎている。 

 

(改２)5:20 しかし、神の御子が来て、真実な方を知る理解力を私た

ちに与えてくださったことを知っています。それで私たちは、真実な

方のうちに、すなわち御子イエス・キリストのうちにいるのです。

この方こそ、まことの神、永遠のいのちです。 

 


